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Anavoig PRIMEIROS CUIDADOS

ODONTOLOGIA E SAUDE

Quando devo comecar a limpar a
boca do bebé?

Orientacoes simples para cada fase do inicio da vida.

@ Se o bebé mama no peito Se usa férmula na mamadeira
caE——
Se o bebé apenas mama na mae, a A boca deve ser higienizada 1x ao
boca nao precisa ser higienizada. dia com gaze ou fralda Umida em

agua filtrada ou fervida. Uma boa
hora é durante o banho.

J J

Ao nascer o primeiro dentinho

A partir do primeiro dentinho, é preciso usar escova de dentes e creme dental com flGor (1100
ppm), realizando a higiene 2x ao dia.

I Atencao importante

Criancas menores de 2 anos nao devem ingerir acucar.
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Anavoig NASCIMENTO DOS DENTES

ODONTOLOGIA E SAUDE

Com que idade comecam a nascer os
dentes?

Cada crianca tem seu proprio tempo. As faixas abaixo sdo apenas uma referéncia.

. 6-10 meses

Incisivos centrais inferiores

8-12 meses

Incisivos centrais superiores

‘ 9-16 meses

Incisivos laterais

13-23 meses

Primeiros molares e caninos

20-33 meses

Segundos molares

As idades nao seguem uma regra rigida. Pode acontecer um pouco antes ou depois - o
mais importante é acompanhar com orientacao profissional.
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Anavoig ESCOVA DENTAL

ODONTOLOGIA E SAUDE

Como escolher a escova de dentes?

Para criancas de todas as idades, priorize conforto, seguranca e tamanho adequado.

e Cerdas macias, para nao machucar a gengiva. _

e (Cabo emborrachado, para facilitar na hora de
segurar.

e (Cabeca pequena, para facilitar os movimentos
dentro da boca.

e Vocé pode escolher qualquer marca, mas a escova
precisa ter qualidade e ser resistente as mordidas
da crianca, evitando que ela possa engolir as

Exemplos ilustrativos: escolha pela qualidade e pelo tamanho adequado.
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Anavoig CONSERVACAO

ODONTOLOGIA E SAUDE

Cuidados com a escova de dentes

Pequenos habitos ajudam a manter a escova mais segura para o uso diario.

Lavar apods o uso

Lave a escova e retire o excesso de 4gua com uma leve batida na pia. Evite enxugar com toalha.

J

Guardar bem

Guarde com protetor de cerdas em local fechado, como armario ou gaveta, longe de bactérias do
banheiro e insetos.

J

Trocar no momento certo

1100

Troque a escova quando as cerdas estiverem deformadas ou gastas e sempre depois de uma
gripe ou resfriado.
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@Anavoig CREME DENTAL
ODONTOLOGIA E SAUDE

Como escolher o creme dental?

Para criancas de todas as idades, a escolha deve equilibrar aceitacao e protecao.

e Sabor agradavel, para facilitar a rotina.

e Fldor na quantidade de 1100 ppm.

1100
® Vocé nao precisa seguir as indicacoes de idade que vém na

embalagem do creme dental.

e Nada impede a crianca de usar o creme dental da familia, desde
gue a quantidade seja adequada.

Regra de ouro

O segredo ndo é o personagem da
embalagem. E a concentracio de fltior
e a quantidade usada.
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Anavoig QUANTIDADE CORRETA

ODONTOLOGIA E SAUDE

Quanto creme dental usar?

A quantidade muda conforme a idade da crianca. Use pouco e supervisione.

0-3 anos 3-7 anos +7 anos
Grao de arroz cru Grao de arroz cozido Grao de ervilha
Uma quantidade minima, Um pouco maior, semelhante a Quantidade parecida com um

equivalente a um pequeno um grao de arroz cozido. grao de ervilha.

grao de arroz cru.

Mantenha fora do alcance das criancas

Creme dental é um produto quimico. A ingestao em grande quantidade pode ocasionar
problemas gastrointestinais e fluorose.

Guia Sorriso Radiante e Anavoig Odontologia e Satude 07/16



@Anavoig FIO DENTAL
ODONTOLOGIA E SAUDE

Preciso usar fio dental?

Sim, quando os dentinhos estao juntinhos, o fio dental passa a ser necessario.

/-\ Para criancas de todas as idades

Se os dentes forem juntinhos, é preciso usar
o fio dental. Ele ajuda a limpar onde a escova
nao alcanca.

N\

Passador de fio Fio dental comum
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Anavoig

ODONTOLOGIA E SAUDE

Como devo escovar os dentes?

Transforme a técnica em uma brincadeira facil de lembrar.

Bolinha Trenzinho

Vocé pode associar a contagem de 1 a 10 para cada 2 dentes escovados ou usar uma
musica inteira para deixar o momento mais leve.

Escove pelo menos 2x ao dia para criancas que nao ingerem acucar. Criancas com alto
consumo de aclicar devem escovar 3x ao dia, ap6s as refeicoes.

A escovacao até os 8 anos deve ser supervisionada por adulto.
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@Anavoig HIGIENE COMPLETA
ODONTOLOGIA E SAUDE

E por ultimo: a lingua

A limpeza da lingua também faz parte do cuidado diario.

Para criancas de todas as idades

O melhor é usar o limpador de lingua, mas também é possivel
utilizar a propria escova de dentes.

Dica: faca da higiene bucal uma rotina tranquila. Criancas aprendem melhor
quando o cuidado acontece com paciéncia, constancia e exemplo.
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Anavoig CARIE

ODONTOLOGIA E SAUDE

Como ocorre a formacao da carie?

Entender o processo ajuda a prevenir com mais clareza.

G
L)
> O >

ACUCAR
Biofilme Bactérias Acucar
Pelicula pegajosa que se O biofilme é composto O acucar é o alimento
forma na superficie por bactérias e restos preferido dessas
dentéria. alimentares. bactérias.

A céarie é uma doenca que se forma através da formacao do biofilme. Por isso, a
higiene diaria e a reducao do acucar sao parte essencial da prevencao.
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Anavoig

ODONTOLOGIA E SAUDE

Como a carie se forma

O primeiro sinal pode ser mais discreto do que parece.

O estagio inicial da carie € uma mancha branca. Ela se forma
guando o biofilme permanece sobre o dente por mais de 24
horas, provocando desmineralizacao.

Quanto mais cedo a familia identifica alteracoes e busca orientacdo, maior a chance
de evitar evolucao do problema.
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%Anavoig , EVOLUGAO
ODONTOLOGIA E SAUDE

Quando a mancha progride

Com o tempo, a perda mineral pode aumentar e formar cavidades.

A . (oo

72h+ Apbs 72 horas, a perda de minerais do esmalte pode ser
grande o suficiente para vermos uma cavidade. A mancha
branca ao redor também pode ficar mais porosa.

Prevencao é sempre mais simples do que tratamento.
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@Anavoig CURIOSIDADE
ODONTOLOGIA E SAUDE

Outros nomes do acucar

Fique atento aos rétulos dos produtos industrializados.

Sacarose

Maltodextrina

Frutose D

Xarope de milho ATENCAO

Glucose de milho Aos rétulos dos produtos.

Mel ou melado

A sacarose € o acucar mais perigoso. Sua ingestao nao deve ultrapassar 6 colheres
de cha por dia.

BEBES MENORES DE 2 ANOS NAO DEVEM INGERIR AGUCAR.
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Anavoig PREVENCAO

ODONTOLOGIA E SAUDE

Como evitar a carie

O cuidado diario é a melhor forma de proteger o sorriso da crianca.

Fldor na concentracao certa

1100

Uso do fltor (concentracdo de 1100 ppm) desde o primeiro dentinho.

Higiene apos as refeicoes

Higiene oral 3 vezes ao dia apds as principais refeicdes e sempre que ingerir alimentos ricos em
sacarose.

J

Agua pode ajudar

Quando nao for possivel escovar imediatamente, pelo menos ingerir um copo de dgua ajuda no
equilibrio do pH da saliva.

< Acompanhamento individual

Cada crianca deve ser avaliada individualmente. De acordo com o risco, as consultas podem ser a
cada 3, 4 ou 6 meses.
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C%)Anavoig ,
ODONTOLOGIA E SAUDE

Meu nome é Amanda. Sou dentista de crianca i A
(odontopediatra) e cuido de criancas de forma
humanizada aqui na clinica Anavoig.

Sou formada pela Universidade Cruzeiro do Sul
(Unicsul - SP, 2016), pés-graduada em
Odontopediatria e habilitada em Laserterapia pela
LELO-USP.

Com carinho para toda a familia

Esse e-book foi preparado para orientar pais e responsaveis sobre cuida
essenciais com a saude bucal infantil, de forma simples, acolhedora e p

Vamos cuidar do sorriso da sua familia?

Agende uma avaliacao ou tire suas duvidas com a equipe da Anavoig.

11 96061-7280 @anavoigclinica

Conteuldo educativo. As orientacdes ndo substituem uma avaliacao individual com o cirurgido-dentista.
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https://wa.me/5511960617280
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